
Cobertura de salud gratuita  
ofrecida por el estado de Oregón

Plan de Salud de Oregón:

Cuidado coordinado 
La mayoría de los miembros del Plan de 
Salud de Oregon obtienen su cuidado 
de salud en organizaciones de cuidado 
coordinado (CCO, por sus siglas en inglés) 
locales. Los CCO:

 �Le ayudan a utilizar el OHP en su área

 �Trabajan con todo tipo de proveedores 
de cuidado de salud en su comunidad: 
médicos, dentistas, consejeros, 
hospitales, farmacias y más

 �Le ayudan cuando tiene problemas para 
encontrar el cuidado adecuado

 �Le ayudan a controlar las condiciones 
a largo plazo, como la diabetes y la 
hipertensión arterial

¿Qué cubre el OHP?
Estos son algunos de los servicios que el 
OHP cubre: 

 �Cuidado médico, como chequeos y vacunas
 �Cuidado dental, como limpiezas, flúor, 
rellenos y extracciones
 �Hospitalizaciones
 �Medicamentos recetados
 �Fisioterapia, terapia ocupacional y terapia 
del habla
 �Cuidado de la vista para menores de edad 
(hasta los 21 años) y mujeres embarazadas
 �Servicios de salud mental, como terapia
 �Ayuda contra adicciones a cigarros,  
alcohol y drogas
 �Transporte a las citas de salud y bienestar
 �Cuidado de urgencia

Cobertura de emergencia 
Los adultos que no cumplen con los requisitos 
de estatus migratorio pueden obtener una 
cobertura de emergencia llamada CAWEM. 
Cubre el cuidado que usted recibe en una sala 
de emergencias y viajes en ambulancia.

Usted puede obtener este documento en otros 
idiomas, en letra grande, braille o en un formato que 
usted prefiera. Llame al Departamento de Atención 
al Cliente del OHP al 1-800-699-9075. Aceptamos 
llamadas de retransmisión o puede llamar al 711.
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Llene su solicitud en OHP.Oregon.gov

Obtenga más información en 
OHP.Oregon.gov



Otra cobertura médica 
Si usted no califica para el OHP, aquí hay otras 
formas de obtener cobertura de salud:

 �Medicare cubre a personas de 65 años 
de edad o más, a personas ciegas o que 
tienen una discapacidad. Para obtener 
más información, comuníquese con la 
Conexión de Recursos de Envejecimiento 
y Discapacidad (ADRC, por sus siglas en 
inglés) de Oregon al 1-855-673-2372 o 
visite ADRCofOregon.org.
 �Los Programas de Ahorros de Medicare 
cubren los costos de Medicare, los cuales 
varían según el programa específico. El 
programa del Beneficiario Calificado de 
Medicare (QMB, por sus siglas en inglés) 
cubre el reparto de costos de las Partes 
A y B de Medicare para los miembros de 
Medicare. Los programas de Beneficiarios 
Especificados de Bajos Ingresos de Medicare 
(SMB, por sus siglas en inglés) y de 
Beneficiarios Calificados (SMF, por sus siglas 
en inglés) cubren los costos de las primas 
de la Parte B. Para obtener más información, 
comuníquese con la ADRC de Oregon al 
1-855-673-2372 o visite ADRCofOregon.org.

 �El Mercado de Seguros de Salud de 
Oregon ofrece planes privados de salud 
y ayuda económica a las personas que 
generan ingresos demasiado altos como 
para obtener el OHP. Para obtener más 
información, visite OregonHealthCare.gov.

¿Cómo aplico para OHP?
Visite OHP.Oregon.gov y haga clic en “Apply 
for OHP”. 

¿Quién puede ayudarme a llenar 
la solicitud?
Un socio comunitario certificado por el OHP en 
su área puede ayudarle a llenar su solicitud. 
Puede encontrar uno en OregonHealthCare.gov. 
Haga clic en “Find local help” (Encuentre ayuda 
local). Esta ayuda es gratuita.

¿Qué es el Plan de Salud 
de Oregon?
El Plan de Salud de Oregon (OHP, por sus 
siglas en inglés) es cuidado de salud gratuito 
para personas que cumplen con los requisitos 
de ingresos y de otro tipo. El OHP cubre 
cuidado médico, cuidado dental y cuidado de 
la salud mental. Ahora OHP está disponible 
a más niños y adolescentes menores de 19 
años, sin importar su estatus migratorio. 

¿Puedo recibir el OHP? Usted y su familia pueden recibir el OHP si:
 �Viven en Oregon

 �Cumplen con los límites de ingresos del OHP. Ejemplos de límites de ingresos que califican 
(a partir de marzo de 2018):

Adultos (entre 19 y 64 
años) en hogares que 
ganan hasta:
• $1,396 al mes para una 

sola persona

• $1,893 para una familia 
de dos

• $2,887 para una familia 
de cuatro

Menores (entre 0 y 18 
años) en hogares que 
ganan hasta:
• $4,184 al mes para una 

familia de dos

• $6,380 para una 
familia de cuatro

Mujeres embarazadas en 
hogares que ganan hasta:
• $1,922 al mes para una 

sola persona

• $2,606 para una 
familia de dos

• $3,974 para una familia 
de cuatro

Hay otros factores que impactan quién puede calificar para el OHP. Los ejemplos incluyen 
la edad, otros recursos de cuidado de salud y la condición de discapacidad. La mejor forma de 
ver si usted califica para OHP es presentar su solicitud.


